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LOI NHA XUAT BAN

Cung vdi su phat trién ciia khoa hoc — ki thuat, tam i hoc ngay cang phal
trién va tham nhap vao thuc tién cta moi linh vuc séng va hoat dongcia con
nguoi. Cing nhu trén thé gidi, o Viét Nam, tam If hoc ngay nay khong chi duoc
giang day ¢ cdc truong Su pham, cdc truong Y, ma né da va dang duge giang
day o moi linh vuc dao tao, moi trinh do dao tao, moi hinh thuctdao tao (chinh
quy, tai chic, tir xa...) véi dung luong va thoi lugng khdc nhaw.-Diu rang giang
day cho doi tuong nao, v4i dung luong va thdt lugng bao nhiéu thi tam Ii hoc
dai cuong luon 1a “chia khod™” dé nguai hoc ti€p cian khoahoc tam [i. Xuat phat
tr yéu cau cua cong tdc dao tao ¢ cdc truong dai hoc, ¢cao diang va trung hoc
chuyén nghiép hién nay, Nha xuét ban Dai hoc Su pham t6 chirc bién soan gido
trinh Tam li hoc dai cuong. Noi dung cua gido trinh nay duge bién soan dua
thco khung chuong trinh mén hoc da duoc Bé Gide duc va Pao tao ban hanh.

Gido trinh Tam i hoc dai cuong gom 7 chueng:

Chuong 1. Tam li hoc la moét khoa hoc

12

Chuong 2. Co so sinh 1i than kinh cuatam 11

Chuong 3. Hoat dong, giao ti€p vasu hinh thanh, phat trién tam i, y thic.
Chuong 4. Hoat dong nhan thirc

Chuong 5. Mat tinh cam va y ght cuia nhan cach

Chuong 6. Tri nhd

Chuong 7. Nhan cdch va sur hinh thanh nhan cdch

Trong qua trinh bién soan cdc tac gia da chat loc nhiing thanh twu If luan va
thuc tién trong va ngodisnude dé nodi dung mang tinh cdp nhat. Mac du cdc téc
gia ¢6 nhiéu tam huyéttrong Iinh vuc nay, song khé cé thé duge moi mong doi
cua ban doc. Nha xUat ban va cdc tdc gia mong nhan duge nhitng y kién dong
g6p clia ban doc xa gin dé cudn sach dugce hoan thién hon khi tai ban.

Moi y kiéniddng gop xin gii vé:
Nha xuat ban Dai hoc Su pham
136 Duong Xuan Thuy — Cau gidy — Ha Noi
Dien thoai: 043.7547735. Fax: 043.7547911.
NHA XUAT BAN DAI HOC SUPHAM
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CHUONG |

TAM Li HOC LA MOT KHOA HOC

Tir khi loai nguoi sinh ra, trén Trdi Dat xuat hién mot hién tuong hoan toan
m&i mé — hién tuong tam li ngudi ma nén van minh c6 dai goi 1a linh hén.
Khoa hoc nghién ctru hién tugng nay goi la tam 1i hoc.

Tir nhitng tu tuong dau tién so khai vé hién tuong tam 1iltam Ii hoc da hinh
thanh, phat trién khong ngimg va ngay cang gilt mot vistri quan trong trong
nhém cdc khoa hoc vé con ngudi. Day 1a mot khoa hoc ¢6 y nghia to 16n trong
viéc phdt huy nhéan té con nguoi trong moi linh vuc cita doi song xa hoi.

. KHAI QUAT VE KHOA HOC TAM LI

L - ~ . ~ x ] » . a? ~ -
1. Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat trién tam li hoc
1.1. Nhing tu tuong tam Ii hoc thoi ¢ dai

Loai ngudi ra doi trén Trai Dat nay méi-duoc khoang 10 van nam — con nguoi
tri khon ¢6 mot cuoc séng ¢6 1i tri, tuy budi ddu con rat so khai, mong muoi.

Trong cdc di chi cha ngudi nguyén thuy, nguoi ta thdy nhiing bang ci
chimg t6 da ¢6 quan niém vé cudc séng cuia "hon”, "phach” sau cdi chét cua thé
xdc. Trong cdc ban vin tu ddu tién tr thdi c6 dai, trong cdc kinh & An Do da ¢
nhiimg nhan xét vé tinh chat cu4 “hén”, da c6 nhitng y tudng tién khoa hoc vé
tam 1i.

— Khéng Tir (551 — 479 TCN) néi dén chit "tam" clia con ngudi 12 "nhan,
tri, diing”, vé sau hoc tré_cia Khéng Tu néu thanh "nhan, 1€, nghia, tri, tin".

— Nha hién triét Hy Lap c¢é dai 12 Xocrat (469 — 399 TCN) da tuyén bé cau
cham ngon noi ti€ng "Hiy tu biét minh". Day 1a mot dinh hudéng cé gid tri to
I6n cho tam i hoc¢: con nguoi cé thé va cian phai tu hiéu biét minh, tu nhan
thac, tu y thic vé cdi “ta”.

— Ngudi ddu tién "ban vé tam hén" 13 Arixtot (384 — 322 TCN). Ong 1a mot
trong nhitng ngudi cé6 quan diém duy vat vé tam hén con ngudi. Arixiot cho
rang, 1am, hon gin lién voi thé xdc, tAm hén c6 ba loai:

+ @am hoén thuc vat ¢6 chung & nguoi va dong vat lam chic nang dinh
dudiig (con goi la "tam hon dinh dudng").



+ Tam hén dong vat ¢6 chung & nguoi va dong vat lam chic nang cam
gidc, van dong (con goi la "tam hon cam giac")

+ Tam hon tri tué chi ¢6 ¢ nguoi (con goi la “tam hon suy nghi”).

Quan diém ctia Arixtét déi 1ap véi quan diém cua nha triét hoc duy tam ¢6
dai Platong (428 ~ 348 TCN) cho rang, tam hén la cii ¢6 trudc, thue tai ¢6 sau,
tam hon do Thuong dé€ sinh ra. Tam hon tri tué, nam ¢ trong daw,chi ¢o ¢ giai
cdp chl no, tdm hén diing cam nam & nguc va chi ¢6 ¢ tang {&p quy (oc, tam
hén khét vong nam ¢ bung va chi ¢6 & tang 16p no 1¢.

- D6i lap voi quan diém duy tim thoi ¢6 dai vé tam hon la quan diém cia
cdc nha triét hoc duy tdm nhu: Talet (th€ ki thit VII — VYTCN); Anaximen (thé
ki V TCN), Héraclit (thé ki VI — V TCN)... cho rangtam i, tam hon cling nhu
van vat déu dugc cdu tao tur vat chidt nhu: nudceilua, khong khi, dat. Con
Pémocrit (460 — 370 TCN) cho rang tam hon do aguyén tu ciu tao thanh, trong
d6é "nguyén tu lua" 1a nhan t6 tao nén tim li.Thuyét ngli hanh coi kim, mac,
thuy, ho4, thé tao nén van vat trong dé c6 ca tdm hén.

Céc quan diém duy vat va duy tam Wién dau tranh manh li¢t xung quanh
moi1 quan hé vat chit va tinh than, tam rva vat chat.

1.2. Nhimg tu tuong tam Ii hoc tir nira dau thé ki XiX tro vé trudc

— Trong sudt thoi ki trung cd,.tAm 1f hoc mang tinh chdt tham mi — ban thé
huyén bi. Su phét trién cac tri thitc, cac tu tudng tién bé bi kim ham. Nghic¢n
clru vé cudc séng tam hén bi-quy dinh boi cic nhiém vu cla thin hoc, do vay
moi két qua nghién citu chimnham xem (am hén ngudi sé phai dua (i x(t so clia
su hung thinh nhu thé nao?

= Thuyét nhi nguyén.: R. Décac (1596 - 1650) dai dién cho phdi "nhi
nguyén luan" cho ring vat chat va tam hén 1a hai thuc thé song song ton tai.
Décac coi co thé eon ngudi phan xa nhu mot chiéc mdy. Con ban thé tinh thén,
tam i clia con ngudi thi khong thé biét duoc. Song Décac ciing di dit co sa diu
tién cho viéc tim ra co ché phan xa trong hoat dong tam Ii.

Sang th& ki XVIII, tam i hoc bat ddu c6 tén goi. Nha tri€t hoc Dic Von
Pho da chra nhan ching hoc (nhan hoc) ra thanh hai thi khoa hoc, mét 1a khoa
hoc vé& ¢o thé, hai 1a tam 1i hoc. Nam 1732 éng xuat ban cuén "Tam i hoc kinh
nghidm". Sau dé 2 nam (1734) ra do1 cuon "Tam I hoc I tri". The la "Tam 1i
hoc*ra dom tir dé.






